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La Compagnia Carambole danza & te-
atro è alla ricerca di una ventina di uo-
mini e donne over 60, pronti a mettersi 
in gioco e a iscriversi a un workshop 
di «teatro �sico». Durante un intero 
weekend, sotto la guida di due diretto-
ri artistici, Christiane Loch e Silvano 
Mozzini, verranno elaborate delle pic-
cole coreogra�e assieme ad alcuni bal-
lerini professionisti di età inferiore ai 
26 anni. Per parteciparvi non sono ri-
chieste competenze speci�che. Scopo 
dell’innovativo progetto è l’incontro 
privilegiato tra due generazioni, che 
non sono solite intraprendere attività 
insieme o collaborare alla realizzazio-
ne di un obiettivo comune. 

Lavorando su temi prestabiliti, 
i direttori artistici creeranno delle 
sequenze di movimento in base alla 
capacità e alla mobilità di ognuno. I 
partecipanti, dal canto loro, basandosi 
su input e suggerimenti dati dai for-

matori, assumeranno un ruolo attivo 
nel processo di creazione, largo spazio 
sarà dato infatti alla loro iniziativa. Il 
duplice obiettivo di quest’insolita col-
laborazione artistica è di identi�care 
ed evidenziare i punti di incontro e le 
di�erenze tra due generazioni. 

Il workshop vuole essere un pun-
to di partenza, uno stimolo per in-
traprendere qualcosa di nuovo: se un 
buon numero di partecipanti si dimo-
stra interessato, da gennaio a luglio 
2015, a scadenza quindicinale, sarà 
possibile proseguire con quest’espe-
rienza e partecipare a un progetto più 
ampio, che si concluderà a �ne luglio 
con una breve «dimostrazione». In 
quell’occasione verranno mostrati al 
pubblico i risultati del lavoro svolto.

Questo progetto intergenerazio-
nale, nato da un’iniziativa del Dipar-
timento della salute della città di Zu-
rigo, ha riscosso un grande successo 
nella Svizzera tedesca, dove è stato 
riproposto con diverse modalità. Il 
direttore artistico Silvano Mozzini ci 
ha raccontato che l’esperienza si è su-
bito rivelata molto positiva e che, dato 
l’entusiasmo dimostrato sia dai gio-
vani sia dagli anziani, è sorta l’idea di 
sviluppare ulteriormente il progetto e 
di proporlo in altri cantoni, e quindi 

anche in Ticino, dove questo parti-
colare approccio al movimento è di
natura pionieristica. Il contatto �sico,
teatrale, tra generazioni è infatti inu-
suale ed essendo molto coinvolgente
spesso causa inibizioni. 

Bisogna osare, proprio perché
questa esperienza può risultare dav-
vero appagante: molti pregiudizi reci-
proci vengono sfatati, le paure �siche
e le barriere psicologiche superate.
Anziani e giovani imparano così a
conoscersi più a fondo e a interagire
meglio. 

Dove e quando
Workshop Bellinzona:  
25-27 ottobre 2014.  
Workshop Ascona:  
1. ottobre - 2 novembre 2014. 
Ulteriori informazioni su:  
www.carambole-dance.ch 
E-mail: carambole@befree.ch 
Tel.: 044 461 67 07 
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